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ALLERGENENKAART / ALLERGENS CARD

Kaas-jalapenos

Bitterbal: gluten, lactose, melk, mosterd,
selderij, soja, tarwe

Avocado wedges

Gluten, tarwe

Oerviees bitterbal

Gluten, mosterd, selderij, soja, tarwe

Groente kroketjes

Gluten, mosterd, selderij, soja, tarwe

Oesterzwam
bitterbal

Gluten, soja, tarwe

Kipstukjes

Gluten, selderij, soja, tarwe

Baquette

Gluten, rogge, tarwe, gerst, sesam, soja (brood)
sesam, kikkererwten (humus)

Kaasrolletjes

Gluten, melk, tarwe

Loempia’s

Gluten, sesam, tarwe

Uienringen

Gluten, tarwe

Blokjes kaas

Lactose, mosterd

Vegan snack
pakket

Gluten, tarwe (avocado, uienring, loempia,
groentekroket), sesam (loempia), selderij,
mosterd, soja (groentekroket)

Ruiter vega snack
pakket

Gluten, tarwe (avocado, loempia, groentekroket,
kaasrol), sesam (loempia), mosterd, selderij, soja
(groentekroket), melk (kaasrol)

Classic snack
pakket

Gluten, tarwe (alles), sesam (loempia), mosterd,
selderij, soja (bitterbal, kaas-jalapenos), melk,
lactose (kaas-jalapenos)

Ruiter snack pakket

Gluten, tarwe (alles), mosterd, selderij, soja
(bitterbal, groentekroket), melk (kaasstengel)
sesam (loempia)

Mayonaise

Ei, mosterd

Mosterd

Mosterd
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ALLERGENENKAART / ALLERGENS CARD

Tomatensoep

Gluten, lactose (brood), lactose (boter)

Soto A

Ei, gluten (geba ken untJes)
zwave|d|OX| e, sulfiet

Frlet!e Rendang

Gluten (gebakken uitjes) ei,
mosterd (mayonaise), gluten en

pinda (frituur)

Kipsate

Pinda, zwaveldioxide, sulfiet

Vegasate

Pinda, zwaveldioxide, sulfiet, soja

Schnitzel

Lactose (boter), lactose, ei, mosterd (koolsla)

Pad Thai

Ei, pinda, soja

Nacho’s
Melk, soja

Frites

Ei, mosterd (mayonaise), gluten, pinda (frituur)

Zoete-
aardappelfrites

Ei, mosterd (mayonaise), gluten, pinda (frituur)

ice cream:

Lactose (vanille ijs), soja (chocolade ijs),
gluten, melk (kletskopJ)

Cheesecake

Ei, gluten, tarwe, lactose, melk,
soja (cheesecake) gluten melk (kletskop)

Haagsche eitjes

Gluten, lactose (brood), lactose (boter, kaas)

Tosti

Lactose (kaas), gluten, lactose (brood)

Cuban

Lactose (kaas), gluten, lactose (brood),
mosterd (bbq- saus)

Chickenwrap

Gluten (wrap), ei, mosterd (mayonaise)

Brood’e bal
Gluten(brood ebakken wtges/bal)

mosterd, ei (mayonalse/bal pinda (saus)

Kroketlvegakroket
Gluten (broodje/kroket plnda (frituur)

mosterd, gluten, selderij, soja, tarwe (kroket)

Clubsandwich

Gluten, lactose (brood), gluten (spek/frituur),
pinda (Frltuur)



